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Кроме активного отдыха лечебница Биоковка предлагает медицинские и терапевтические услуги: 
аэрозольная терапия, гидротерапия, кинезиотерапия, массажи (сухие и подводные), электротерапия, фанго 
компрессы,  магнитная терапия и ингаляция,  под профессиональным наблюдением 
высококвалифицированного персонала, а также успешно проводится лечение и реабилитация:

�  хронических дегенеративных заболеваний локомоторной системы 

�  состояний после ортопедических и нейрохирургических операционных вмешательств (состояния после 
травмы мышечно-костной системы и периферических нервов)

�  воспалительного ревматизма

�  хронических респираторных заболеваний (хронический бронхит, астма)

�  неврологических заболеваний (состояния после CVI, MS, заболевания и повреждения периферических 
нервов).

ОТЕЛЬ БИОКОВКА*** 
Расположение: отель расположен прямо у моря в 
сосновом бору, от центра города 15 минут приятной 
ходьбы, а от аэропорта г.Сплита  80 км. Пляж 
мелкогалечный. 
В номере: на 5 этажах размещены 250 номеров: 200 
двухместных и  50  одноместных,  (возможна 
дополнительная кровать), номера оснащены ванной 
комнатой с душем, телефоном, спутниковым 
телевидением, балконом. 
Питание: завтрак  шведский стол, обед и ужин  выбор из 
двух меню, в которых вместе с 2-3 классическими 
блюдами всегда есть одно вегетарианское и одно 
диетическое блюдо, а также салат-бар. Есть возможность 
приспособления питания специальным потребностям 
пациентов, спортсменов или других специфических 
групп. 
Спорт и анимация: ресторан, аперитив-бар, кафе, 
таверна, салон для отдыха, телевизионный салон, 
терраса с танцевальной музыкой, 2 крытых бассейна с 
подогреваемой морской водой (терапевтический бассейн 
до 36ºC, спортивный бассейн до 26ºC), на пляже лежаки и 
зонтики за отдельную плату, 2 сауны, парикмахерская и 
педикюрный салон, трим-кабинет, современный фитнес 
центр, тренажерный зал, аэробика, сейф на рецепции 
отеля. В парке отеля в летнее время работает мини-гольф 
и настольный теннис. В близи находится теннисный центр 
(с открытыми и крытыми кортами), а остальные 
спортивные занятия  предлагает  спортивно-
рекреационный центр в Макарской (атлетические 
дорожки, футбольное поле, площадка для гандбола и 
баскетбола, тренажерный зал и спортивный зал). У отеля 
имеется подъезд для гостей со специальными 
потребностями. Домашние животныене допускаются. 
Возможно проведение различных конгрессов и 
семинаров. Географическое положение Макарской в 
центре Далмации делает возможным организацию 
однодневных экскурсий в города Сплит и Дубровник, на 
острова Брач, Хвар, Корчулу и Млет, а также на 
паломнические места в Меджугорье. 

Специализированная лечебница для медицинской реабилитации. 
Лечебную природу, мягкий климат и море люди с давних времен узнали и научили ценить как существенный 
фактор здоровья и расслабления. В настоящее время люди, также, пытаются использовать эти 
преимущества, особенно в сочетании с отдыхом и свободным времяпровождением. Именно здесь, в сердце 
Далмации, свое место нашла Биоковка, известная лечебница и отель под величественной горой Биоково, 
одной из самых высоких гор средиземноморья, с самыми длинными и самыми красивыми пляжами на 
Адриатике. Самое современное медицинское и терапевтическое оборудование на высшем научном и 
технологическом уровне и бдительный присмотр высококвалифицированного персонала, дополняют смысл 
этой единственной в своем роде лечебницы. 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
(понедельник - пятница)

ФИТ-  НЕДЕЛЯ
� 2 x локальный ручной массаж
� 2 x сауна
� бассейн по желанию 
� программа начинается тестированием аэробных 

возможностей на Bikerrace эргометре “Technogym”   
�  по собственному желанию можете выбрать одну из 

нижеследующих программ, которая будет проводится 
ежедневно с понедельника по пятницу: 
�  для увеличения мышечной массы
�  для укрепления мышечной массы 
�  для удаления жировой ткани

НЕДЕЛЯ РЕЛАКСАЦИИ

� 2 x полный ручной массаж

� 1 x подводный массаж

� 3 x упражнения в бассейне с морской водой

� ежедневное плавание в бассейне с теплой морской 
водой 

АНТИ-СТРЕСС НЕДЕЛЯ

� начальный осмотр у врача 

� диагностический контроль здоровья (ЭКГ, измерение 
давления и т.п.) 

� 2 x фанго компрессы

� 2 x локальный ручной массаж

� 2 x упражнения в бассейне с морской водой

� ежедневное плавание в бассейне с теплой морской 
водой 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ

� начальный осмотр у врача

� 5 x электротерапия

� 2 x локальный ручной массаж

� 5 x групповые упражнения 

� 5 x фанго компрессы 

� бассейн по рекомендации врача 

КЛАССИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ПРОГРАММЫ 

ДВУХНЕДЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

� осмотр врача специалиста и три терапии в день в 
течение 10 рабочих дней 

ТРЕХНЕДЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

� осмотр врача специалиста и три терапии в день в 
течение 15 рабочих дней
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