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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

Термальный курорт  DOBRNA гордится 600-летней 
традицией, что успешно объединяет традиционные 
методы лечения и природные ресурсы с самыми 
современными методами лечения. 

Основной профиль курорта - гинекологические 
заболевания. Основой курорта, помимо лечебного 
климата, являются акратоизотермальные источники 
(кальций-магний-гидрогенкарбонат), температура 
воды +33 С.
Разработаны специальные программы на разное 
количество дней с учетом индивидуальных 
особенностей гостя. Комбинация бальнеологических, 
физиотерапевтических процедур с лазерной терапией 
дают максимальный эффект при лечении.
При лечении используются природные лечебные 
факторы: грязевые обкладки, ванны с термальной 
водой.
Помимо гинекологических программ на курорте 
предлагаются также программы для лечения 
заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также 
микроциркуляционных нарушений.

Термальный курорт Добрна находится в северо-восточной части 
Словении в 85 км от Любляны части в живописной местности, 
окруженной хвойными лесами. Высота над уровнем моря 375 м. 
Лечебные свойства курорта впервые упоминаются в летописях 14 века, 
но настоящего расцвета Добрна достигает в 18-19 веках. Сегодня это 
одно из спокойных и красивых мест для отдыха, туризма и лечения в 
Словении.  О теплом источнике в Термальном курорте Добрна знали 
уже во времена кельтов и римлян. В 1403 г. вода была впервые 
использована в лечебных целях. А с 1542 г. термальная вода Добрны 
признана идеальным средством для лечения гинекологических и 
урологических, ревматических и подобных заболеваний, лечения 
травм и заболеваний двигательного аппарата.Термальная вода 
Добрны также исключительно подходит посетителям с 
периферийными заболеваниями кровеносной системы, для лечения 
неврологических болезней, сахарного диабета, повышенного 
кровяного давления, легкими заболеваниями сердца и дыхательной 
системы. 

Термальный курорт Добрна предлагает размещение в отелях VITA****, 
HIGIEA****, PARK***.

Отель VITA****(Вита)
Расположен:  в центре термального курорта Добрна в парковой зоне.
В отеле: 174 номера, ресторан (шведский стол); бар, крытые бассейны 
с термальной водой (36º С), открытый бассейн, джакузи, сауны, 
солярий, косметический салон  “HISA NA TRAVNIKU” (Хиша на 
травнику), массажный салон, парикмахерская, медицинский центр.
В номерах: душ/ванна, фен, кондиционер, мини-бар, телефон, ТВ.

Vila HIGIEA**** (Вилла Хигиэа)
Расположен: в 50 метрах от отеля Вита.
В отеле: 30 номеров, ресторан в отеле Vita, винный погреб
В номере: душ, фен, ТВ, телефон, мини-бар.

Отель PARK*** (Парк) 

Расположен: в 300 метрах от отеля Вита и в 100 метрах от 
оздоровительного центра.
В отеле: 43 номера, питание шведский стол, 

.
В номере: ванная, ТВ, телефон.

Отремонтирован - открытие 25.04.2008.

индивидуальная сауна, 
фитнес

КОСМЕТИЧЕСКИЙ САЛОН «HISA NA TRAVNIKU» (Хиша на травнику)
Центр предлагает процедуры по уходу за лицом, телом, макияж, визаж, программы по снижению 
веса, электростимуляция, пилинг, разные техники расслабляющего массажа, стимуляции, 
различные виды компрессов и обертываний, маникюр, педикюр, солярий, эпиляция, 
парикмахерская.

БАССЕЙН
0 0 Бассейны с термальной водой в отеле Вита: крытый бассейн 30-32 С, открытый бассейн 27-29 С, 

0 0 открытый и закрытый детские бассейны 33-35 С, джакузи 34-36 С.

ПАРК САУН
На 4 этаже отеля Вита расположен новый комплекс саун: парные, холодная комната, инфра-
красная сауна, финские сауны, теплый бассейн с массажными лежаками, холодный бассейн, 

0 холодно-теплые водяные дорожки, ванны и души 16-36 С.

ЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ
Лечебные ванны в отеле Вита и в старом здании Оздоровительного центра:  ванны с термальной 
водой, жемчужные ванны, жемчужные ванные с лечебными маслами, романтические ванные 
находятся в отеле Вита., голубая ванна со смесью солей, ванна Клеопатры, фруктовая ванна, 
ванна detoksifikaciji, ванна Наполеона, ванна Карла Майа.

СПОРТ И ОТДЫХ
Отели Добрны окружены вековым курортным парком, в котором проложено множество 
велосипедных дорожек и тропинок для оздоровительной ходьбы. Для гостей курорта 
организуются прогулки верхом, занятия парусным спортом на Шмартинском озере, походы на 
полдня и целый день под руководством инструктора, экскурсии по живописным окрестностям  к 
руинам Змеиного замка, в Чертово ущелье, в местные крестьянские усадьбы, в картузианский 
монастырь, в средневековые города Целье и Веленье. В сезон для гостей курорта устраиваются 
развлекательные вечера с живой музыкой, дегустацией местных блюд и напитков и танцами, 
гольф площадки в Словенским Коницама, в зимний период предлагаются поездки на лыжные 
курорты Golte (Голте), Kope (Копе) и Rogla (Рогла).

Показания для лечения и реабилитации:

� ревматические заболевания; 

� дегенеративный и внесуставной ревматизм; 

� посттравматическая и постоперационная реабилитация опорно-двигательного аппарата; 

� спортивные травмы; 

� нарушения микроциркуляции сердечно-сосудочной системы; 

� неврологические болезни; 

� психоневрозы; 

� гинекологические заболевания (постоперативные, эндокринологические…) 

Лечение:

� бальнеотерапия (жемчужные ванны, подводные массажи); 

� термотерапия; 

� электротерапия; 

� кинезотерапия; 

� физиотерапия (гимнастика в термальном бассейне, упражнения для позвоночника) 

� массажи, в т.ч. грязевой массаж; 

� гиперборическая вакуумная терапия; 

� акупунктура; 

� лазерная терапия; 

� терапия по методу Кнейпа. 

� терренкур

Противопоказания:

�онкологические заболевания, стадии "острых" воспалительных 
процессов, при беременности, протекающей с осложнениями.
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