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14-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА И НЕЙРОДЕРМАТИТА 

первичный осмотр врача дерматолога, 
ежедневный визит врача специалиста, 
советы по поводу питания, 
круглосуточный медицинский надзор, 
заключительный осмотр врача специалиста с выдачей медицинской карты. 
12 x нафталанотерапия  купели в ваннах с нафталанном, 
12 x фототерапия, 
12 x упражнения в бассейне с природной соленой термальной водой, 
12 x дарсонвализация, 
вечернее намазывание нафталанном или кремами (кремы для намазывания и терапия 
лекарствами не включены в стоимость программы)
Примечание: По анализам и рекомендациям врача могут быть назначены и другие терапии, 
за отдельную плату на месте. По воскресеньям и праздникам гостям оказываются только 
услуги по размещению.

14-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАТИЧЕСКОГО И РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА 
первичный осмотр врача ревматолога, 
ежедневный визит врача специалиста, 
еженедельный визит коллектива врачей, 
советы по поводу питания, 
круглосуточный медицинский надзор, 
заключительный осмотр врача специалиста с выдачей медицинской карты. 
12 x нафталанотерапия  купели в ваннах с нафталаном, 
12 x индивидуальная кинезиотерапия, 
12 x упражнения в бассейне с природной соленой термальной водой, 
12 х электротерапия, 
12 х мастикотерапия или критотерапия. 
Примечание: По анализам и рекомендациям врача могут быть назначены и другие терапии, 
за отдельную плату на месте. По воскресеньям и праздникам гостям оказываются только 
услуги по размещению.

НАФТАЛАН
В номерах: размещение отельного типа в комфортабельных одноместных, 
двухместных и трехместных номерах, с возможностью дополнительной 
кровати. Все номера оснащены туалетом, ванной комнатой с душем, 
спутниковым телевидением, мини-баром и телефоном. 
Питание: завтрак  шведский стол, обед и ужин  выбор из 3 меню. 
Спорт и отдых: больница полностью кондиционируется, в распоряжении 
гостей находятся кафе и три гостиных зала с чайной кухней (на каждом этаже), 
в летнюю пору  площадка для загара. Гость имеют возможность пользоваться 
стоматологической и другими современно оборудованными медицинскими 
центрами, медицинско-косметический центр с применением современных 
косметических препаратов, ароматерапии и массажем тела, а также 
специальными методами массажа. В непосредственной близости находится 
спортивный комплекс с рестораном, кегельбаном, гандбольной площадкой, 
футбольным полем и теннисными кортами. Для тех, кто желает больше 
развлечений, всего за 20 мин на автобусе или автомобиле можно добраться до 
Загреба, где гостям предложат богатые программы культурно-исторического 
содержания и другие туристические услуги.

Методы применения Нафталана:
 
Лежачие или сидячие нафталанные ванны 
В специально конструированных ваннах с электронной водной процедурой в больнице 
пациент получает аппликации с рафинированным дистиллятом нафталана температуры 
36-38°С в течение 8-12 минут.  

Локальное или полное обертывание нафталаном 
После намазывания тела частично или полностью, на него направляется освещение, т.е. 
проводится фото терапевтическая процедура. 

Мастикотерапия
Нафталан подготовленный в твердой форме наносится на тело в виде компрессов или 
намоканием в растопленный медиум.

Сонофорез с нафталаном 
Нафталан наносится как контактный медиум между ультразвуковой головкой и частью тела 
которая лечится. 

Йонофорез
Путем гальванизации нафталан наносится как лечебное средство.

Показания для лечения и реабилитации:

�Кожные заболевания (псориаз, атопический дерматит (нейродерматит), 
прируго, склеродермит, контактный дерматит)
�Заболевания костно-мышечной системы (воспалительные ревматические 

заболевания (ревматоидный и псориатический артрит, анкилозантный 
спондилит), дегенеративные заболевания суставов и позвоночника, 
внесуставный ревматизм)
�Заболевания кровеносных сосудов (Бургерова болезнь, Mb. Raynaud)

�Заболевания при повреждении центральной и периферической нервной 
системы (полиневропатии, парезы, радикулопатии)
�Посттравматическая и послеоперационная реабилитация локомоторной 

системы
�Состояния после обжогов

�Рекреация

В непосредственной близости от Загреба, хорватской метрополии и столицы, на 
расстоянии всего 27 км, на склонах тихой Мославачкой горы расположен 
маленький исторический городок Иванич Град, о котором существуют 
исторические записи еще с конца XI века. Этот город стал известен по особо 
редким природным лечебным источникам. Нафталан, специфический вид 
лечебной нефти, месторождением которого является Иванич Град - второй в 
мире и единственный в Европе. 
Соленый, натриево-хлоридный, фторо-гипертермальный состав, идущий из 
Паннонского моря вместе с лечебной нефтью, нафталан представляет собой 
очень сильный природный лечебный продукт. Именно с существованием и 
исчезновением Паннонского моря более чем 10.000 лет назад связывается 
открытие источника особо редких природных ископаемых  лечебной нефти 
нафталан и соленой натриево-хлоридной гипертермы. Именно это 
содействовало строительству современной больницы, единственной в Европе 
и в мире, которая специализируется для лечения кожных, ревматических и 
других болезней и реабилитации, названная в честь этой нефти "Нафталан". 
Лечебные свойства нафталана, как специфического вида нефти, в медицине 
знакомы уже 600 лет.
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