
Термальный курорт Рогашка Слатина находится на северо-востоке Словении (в 108 км от Любляны и в 80 км от Загреба), на высоте 228 м над уровнем моря  это место с 
великолепными пейзажами, мягким климатом и уникальной минеральной водой, чудесно улучшает самочувствие, что вызывает у отдыхающих желание активно 
использовать свое время, чтобы открыть для себя все прелести окружающей природы, кухни, вин, удивительной архитектуры и возможности полноценного отдыха.

Благодаря уникальной минеральной воде Donat Mg и прекрасному расположению, этот курорт считается одним из самых красивых, известных и профессионально 
подготовленных лечебных туристических центров в Европе. Первые упоминания о целебных свойствах минеральной воды в Рогашке можно найти в летописях за 1141 год.

Туристический комплекс SAVA (Сава) состоит из отеля Zagreb**** (Загреб) и 
GRAND hotel Sava (Гранд отель Сава), расположены в центре курорта, рядом с отелем 
"DONAT", имеют с ним общую инфраструктуру. Объединены крытым переходом с 
лечебным центром, пивницей и отелем "Donat".
В отелях: Zagreb (44 номера и 7 апартаментов), Grand hotel Sava (232 номера и 17 
апартоментов), ресторан, кафе, кондитерская, аперитив-бар, закрытый бассейн (17х14 
м), сауна, массаж, косметический салон, миниклуб, торговый центр, парковка. Недалеко 
от отеля есть открытые и крытые теннисные корты, площадки для волейбола и 
баскетбола, мини-гольф, ala carte restoran Allegro, бар, кафетерии. Подземный переход 
соединяет отели с павильоном, где можно пить минеральную воду.
В номерах: спутниковое ТВ, мини-бар, ванная комната с душем или ванной, диван. 
Большинство номеров с балконом.
Развлечение и спорт: бассейн, бесплатный вход в тренажерный зал, утренняя 
гимнастика в бассейне или тренажерном зале. Каждый вечер танцевальная музыка в 
кофейне гостиницы. 
Лечение: бесплатный вход в турецкую и финскую сауны, в тепидариум, в термальный 
бассейн «Терм Лотус» (главный бассейн 134 кв.м). Остальные услуги «Терм Лотус» за 
доп. плату.

Lotus Terme (термальный и wellness центр Лотус)
Среди множества центров сохранения и восстановления хорошего самочувствия 
wellness центр Лотус занимает особое место. Сочетание техник массажа и расслабления 
дополняют процедуры индийской лечебной методики «Аюрведа». Массажи с 
использованием особых масел и природных компонентов предназначены для 
восстановления и открытия энергетических центров, расслабления, выравнивания 
переизбытка энергии, выведения шлаков, избавления от болей, активного устранения 
целлюлита, растяжек и лишнего веса. Палитру массажей дополняют ароматерапия, 
аурикулотерапия, школа медитации и психического расслабления (Йога Нидра). Техники 
избавляют от усталости, беспокойства, напряжения, головной боли, болей в суставах и 
мышцах. Для восстановления энергии в воде к вашим услугам велнесс ванна с 
добавлением различных трав или морской соли. 
Живительная минеральная вода используется в плавательных бассейнах Лотус, 
позволяющих клиентам выбрать расслабление на свой вкус (центральный бассейн, 2 
джакузи, детский бассейн и бассейн Кнайппа). Эффект расслабления дополняют 
финская, турецкая сауны и тепидариум с комнатой отдыха.

Показания для лечения и реабилитации
Наиболее эффективное воздействие минеральной воды ощутят те, кто имеет проблемы 
с опорно-двигательным аппаратом, позвоночником или страдает ревматическими 
заболеваниями. Термоминеральная вода используется не только в лечебных целях, но и 
в спортивно-рекреационных (при температуре 29-36ºC). Здесь можно отметить 
противоболевое воздействие, расслабление и улучшение кровообращения в мышцах, 
снятие напряжения в перегруженных связках и суставах. 

К услугам клиентов также центр красоты Лотус. Несколько видов противоцеллюлитной 
терапии и лимфодренаж, различные компрессы, аюрведический массаж «Ямбира 
Пинда Сведа» (массаж с использованием лимона), уход за лицом и руками, программы 
похудения, программы омоложения, а также программы красоты для лица и тела 
создадут новый образ превосходного самочувствия.

Спорт
В вашем распоряжении многофункциональные спортивные залы: футбол, мини-футбол, 
гандбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис. Теннисный корт (песок), атлетика, 
сквош, велосипедные дорожки. 

Донат-Mg, минеральная вода с мировой известностью, славится своим 
высоким содержанием магния уже свыше 400 лет. На курорте постоянно 
работают 15 специалистов в т.ч. гастроэнтеролог, дерматолог, уролог, 
кардиолог, хирург, стоматолог, маммолог, специалист по пластической 
хирургии. Операции проводятся как на самом курорте (есть свое больничное 
отделение на 170 мест), так и в его клинике в Загребе. Особое внимание 
уделяется больным диабетом. Есть возможность провести полное УЗИ-
обследование позвоночного мозгового канала, сердца и сосудов, 
гастроэнтерологические профилактические осмотры, кардиологическую 
диагностику. 
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